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1. Ihtiyacindan fazlasini alma.
2. Aldigin her seyin karbon ayak izini 6grenmeye
cahls.
3. Sahip olduklarni iyi kullan, 6mriini uzat.
4. Kullanmadigini kullanabilecek olana ver.
5. Kullanmadigin ama vazgecemedigin esyay:
ise yarar hale getir.

6. Anlik hevesle degil, iyi dusiinerek al.
7. Surduriulebilir Gretim yapan doga dostu
markalardan alisveris yap.

8. Gecici modaya gore degil, her zaman
giyebilecegin elbiseleri tercih et.




9. Cabuk bozulmayan uzun emurla Gariin almaya calis.
10.Bir kez kullanacaksan satin almak yerine édiing
al.
11. Yerli-yerel uretileni tercih et.
Cunki ithal Griniin sana ulasirken neden oldugu
karbon ayak izi fazladir.

12. ikinci el piyasasini ve paylasim aglarini kullan.
13. Tek kullanimlik plastik kullanma. Diinyada artik
tek kullanimhk plastige yer yok.
14. Kendi bardagin ve termosun olsun.
15.Naylon poset kullanma, bez ¢canta veya sepet
kullan.
16. Gerekmedikce kaart kullanma.







1. Ucak ile seyahatin karbon ayak izi ¢cok
yuksek. Kara ulasimini tercih et.
2. Ayni yone giden insanlarla ayni araci
paylasmak hem enerji hem de blitce
tasarrufu saglar.
3. Aracini daha yavas ve verimli kullanmayi
dene. Mimkiinse elektrikli modelleri tercih et.
4. Bisiklet ve scootera binmek hem sana hem
de diinyamiza iyi gelecektir.

5. Yakin mesafeleri yuriyerek uzak mesafeleri
ise toplu taglmarla katedebilirsin.

6. Ucak seyahatlerinde karbon ayak izini
azaltmak igin:




‘Direkt ucuslari tercih et.
‘Transfer uguslar daha uzun siirdiigii i¢in
daha fazla karbon ayak izine sebep olur.
-Geng ucak filolar olan hava yollarini tercih
et. Yeni ucakliarin karbon ve gurulti
emisyonu daha azdir.
‘Ucakta daha az alan kaplayan ekonomi
sinifi, sadece tasarruficin degil, doga icin de
daha iyidir.
‘Karbon ayak izi karsihginda ¢evre dostu
projelere yatirm yapan havayollarin
arastirarak karbon ofsetlemeyi dene.




8 N
&‘&\%ﬁ&“\‘k\“ A
IR A wm*@wmmm

RO
TWRRRRE
)

ES S s \
SR NN RN
NSRS ERRRES Sane
e~ R R PR
ﬁgﬁﬁ%gmmmmmx
Ch e Enh MW PR\
A LE LI SRR aRwy

\ e I
\WARER T T N

5 & N
N

e R R e )
£ SRR TR W, W T
R ELIE T TRELTL TR e e
RRERLR TN TR, TR
TRUHED TR SRR S
Tty
AN RS 1
ERTREH TRRRRY e NN\

L RN, RN, TR, TR
TR TR DD SRR R
URIRRN, SRR, SR, TR TR
TR, SRR, SR, SRR, T
L URNRRD, WRRIERE, TR, G, Wy
TR TR, RS, SR, 1

RSN e
T TR, Y =
SN
AN R .

A, VAR SRR S S
R, TR RN Y W

¥ TR, WA N U,
\‘%ﬁ g Z'.\'W-"n‘k\\\i"‘-\‘.’.’\\\\“‘d A
S, -

\\‘h‘&‘%\&‘lﬁ:ﬁ}\% oL

AR
R, W LN
&




1. Kisin evi ¢ok 1sitma. Radyator ayarini yalnizca
1°C Idﬁ§i’|rmek bile enerji tuketimini %5-10 kadar
azaitir.

2. Evde 1s1 kaybinin énline gec¢. Yahtim iyi degilse
1Isitma enerjisinin yarisi bosa gider.

3. Imkanin varsa ¢ift camhi cam taktir.
4. Enerji tasarruflu ve gevre dostu urlinleri tercih
et.

5. Klima kullanimini azalt. Vantilatorin kullandign
enerji/elektrik cok daha azdir.

6. Elektrikli aletleri beklemede birakma.
Kullanmadigin zaman tamamen kapat.
7. gamaglrlarl biriktir ve tek seferde litiile.
8. Sebze meyveyi yikadigin suyu dokme.




gi ek/bitki sulamada kullan.

. Eger mumkiinse yenilenebilir kaynaklardan
elektrik reten bir yesil enerji sirketine abone ol.
10. Aligveris icin trafigi kullanmamaya ¢alis.
11. Ahsverisini uzun araliklaria ve tek seferde yap.
12. Gerekmedikg¢e sicak su kullanma.
13. Dis fircalarken, tiras olurken, dus alirken
muslugu acik birakma.
14. Zararh kimyasal icermeyen, organik
ve ekolojik uriinleri tercih et.

15. Geceleri perdeleri kapamak isi kaybinin
%10'unu onler. Daha ¢ok tasarruf igin perde
boyunu yere kadar uzatarak kullan.

16. Sarj edilebilir pilleri tercih et.







1. Bahgede farklh tiirde bitkiler yetistir. Yabani
tirleri dene.
2. Cim yerine bakimi daha az su isteyen toprak
ortucilileri kullan.

3. Sebze-meyve uretiminde permakiiltiir
yontemlerine gecg.
4. Kimyasal bocek ilaci ve glibre kullanma.
5. Sonbahar yapraklarini yaprak kompostu

icin degerlendir.

6. Yagmur suyunu depola, sulamada kullan.

7. Lavabodan bosa akan suyu depola, sulamada
kullan.







1. Ahgverise ¢ikmis olmak igin alisveris yapma.
2. Asansor yerine merdiven tercih et.
3. Kullan-at bardak kullanma.
4. Dikebildigin kadar fidan dik.
5. Yesil alanlan goézin gibi koru.

6. Hayatini plastik atiktan arindir.
1. E-faturaya gec.
8. Dogada daha ¢ok zaman gecir. Bu hem bedenine hem
de ruhuna iyi gelecek.
9. Iklim krizi hakkinda bilgini artir ve cevrendekilerle
paylas.
10. Kendi yasam tarzinin neden oldugu karbon ayak izini
ogren.
11.Iklim krizine karsi calisan sivil toplum kuruluslarina
uye ol, destek ol.
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1.Et Griinleri tiiketimini azalt, daha ¢ok sebze irini
tuket.

2.Siselenmis su yerine evde filtreden gecmis su
kullan.
3.Evine-semtine en yakin yerde yetismis
sebze-meyveyi almaya calis.
4. Evinin balkonunda, bahgesinde kendi sebzeni
yetistirmeyi 6gren.
5.Ekolojik, organik ve yerel ireticiler tarafindan
uretileni satin al.

6. Mutfak ¢coplini kompost yap. Bu zengin toprag
kendi sebzeni yetistirirken kullan.
7.Tabagina yiyecegin kadar koy, yemegini ¢ope
atma.




8.Meyveyi sebzeyi gorunlsiune gore alma. Ezik buzuk
uriin de lezzetlidir.
9.Gidayi alinan sirayla tiiket. Bozulmasina izin
verme.

10.Porsiimiis sebze sudan geg¢ince kendine gelir,
atma.
11. Disanida yedigin yemegin artanini yanina al ve
baska bir 6giin icin degerlendir.

12. Bulasik makinesini tam doldurmadan ¢alistirma.
Makine elle yikamadan daha ¢ok su tasarrufu
saglar.
13. Dogada ¢oziinebilen poset torba, pisirme kabi,
stre¢ kullan. %100 ¢o6ziinebilen ¢op torbalarini tercih
et.







1.0fis icinde tasarruflu aydinlatma uriinleri kullanin ve
gereksiz yanan isiklan kapatin.
2. Enerji verimliligi yuksek ofis cihazlarini tercih edin.
3.Tuvalet ve diger ortak alanlarda enerji tiiketimini en
aza indiren sensoérler kullan.
4.Calhisma ortamini serinletmek igin klima yerine kapi ve
pencereleri kullanin.

5.Sirket arabalari ve servisleri icin daha az yakit
kullanan araclan ve seyahatlerde daha kisa rotalari
tercih edin.
6.Toplanti icin seyahat etmemeye calisin.
Online toplcmtl yapin.
7. I§yermm ¢copuni ayinp geri donusime kazandirin.
8.Cok gerekmedikg¢e yazici kullanmayin.




Glindelik hayatimizda
dijital ayak izine bagi

emisyonliari
azaltabilmek igin;




O-E-posta kutunuzu siirekli temizleyerek depol-
amayi azaltabilisiniz.
O-E-postalarinizi “tumuni yanitia” seklinde
cevaplamayi sinirlayabilirsiniz.

O-ls yerinde e-posta atarken gereksiz CC ve
BCC'lerden kac¢inabilirsiniz.
@-Bilgisayariar, uyku modunda oldugunda da
enerji harcamaya devam ettigi i¢in
kullanmadiginizda bilgisayarinizi kapatabilirsiniz.
@-Youtube gibi platformlar Gizerinden kesintisiz
video izlemektense daha az enerji tiiketimi igin
videoyu indirebilir veya daha diistik ¢oéziinurlikte
izleyebilirsiniz.




O-Instagram’in icinde her kayboldugunuzda
bunun sadece viicudunuza ve ruhunuza degil,
dogaya da zararl oldugunu kendinize
hatirlatabilisiniz.

O-Google yerine Ecosia kullanabilirsiniz.
O-0Otomatik video oynatmayi engelleyebilirsiniz.
O-Ekran parlaklhigini azaltabilisiniz.
@-Elektronik atiklarinizi azaltabilirsiniz. Bunun
icin Urin bozuldugunda yeniden almak yerine
tamir yontemine basvurabilirsiniz.
@-0Online gorusmelerde gerekmedikcge
kameranizi agmayabilirsiniz.







